CALEA REIKI

La un moment dat o sd aveti altfel de vise 5i 0 sd vd tre-
zifi in vis §i 0 sd realizati cd totul este posibil. Veti putea
cdlatori oriunde doriti. Doar speciile inferioare au nevoie
de nave spatiale.

PATRICK ZEIGLER

Ne dorim sdnatate, dar si sd evoludm spiritual. Cum putem
pune in practica aceste dorinte fundamentale? Care sunt ciile
pe care putem merge si de ce am alege Reiki?

Incepem prin a ne dori sinitatea corpului fizic, apoi aflim
ca trebuie tratat si corpul energetic-informational, ale cdrui boli
si defecte, mai devreme sau mai tirziu, ajung si se manifeste in
fizic mai mult decit ne-am dori. In plus, pe misuri ce evoluim,
aflam ca trebuie s trecem peste citeva praguri dificile, legate de
sex, bani, iubire, gandire, ca si de limitata relatie cu divinitatea.
Ca trebuie sa ne impdcam cu noi si cu ceilalti.

Pe urmi, realizim ca problemele de azi sunt consecinte ale
celor din vietile trecute, ca structura noastra energetic-infor-
mationald depinde de actiunile din vietile trecute, care au generat
energii si informatii ce trebuie echilibrate sau anihilate. Ajungem
sa ne dorim ,,vindecarea karmei“.

Karma care continuad sa fie generatd in viata de fiecare zi,
prin interactiunea cu ceilalti si, pAnd ajungem la intelepciunea
budistd conform cireia bine este si nu generdm nici un fel de



10 Viap T. POPESCU

karmd, dorim sa ne aparim de ceilalti, si avem putere asupra
celorlalti, indiferent cum interpretim asta.

Si, pe o treaptd mai inaltd a evolutiei noastre spirituale, dupa
ce ne-am implinit si dorinta de a face bine celorlalti, descoperim
cd scopul suprem ce poate fi atins pe parcursul vietii in trup este
atingerea stadiului de ,Fiu de Dumnezeu Implinit*!.

Ce metode si tehnici avem la dispozitie, descoperite de oa-
meni pe parcursul existentei lor terestre, prin revelatii mai mici
sau mai mari?

Avem metoda sacrificiului, a mortificirii trupului prin post si
autoflagelare, a sacrificarii vietii pe altarul unei idei inalte, a
muceniciel. Greu de aplicat intr-o societate moderna, comoda, in
care nici macar soldatii nu mai sunt trimisi pe front cu gandul ci
ar putea sd moard. Si greu de acceptat pentru ca suspenda pre-
ocupirile legate de sdnitatea corpului fizic, ,arde® brusc karma
de pana atunci, dar, si asta putini inteleg, genereaza la fel de
brusc o karmi noud, ne impune in fata celorlalti, insa numai pen-
tru o clipd, si nu duce, automat, la stadiul suprem de evolutie
spirituald. Sacrificiul isihast trebuie insd pastrat ca o cale de evo-
lutie, iar cei care pornesc pe acest drum trebuie sustinuti, pentru
cd 0 anumita forma de cunoastere a divinititii nu poate fi obti-
nuta pe alti cale.

Avem si metoda trairii religioase, care aduce o sdnitate ,cazona“,
lipsitd de unele pliceri epicureice ale sinatitii, care vindecd din
karma, dar arareori ne pozitioneazi fatd de semenii nostri, care
oferd puterea de a face bine, dar si tehnica de a face rau si care
se preocupd doar de avansarea treptatd, ierarhicd, spre stadiul
suprem, rezervat, paradoxal, prin Lege, numai unora...

Avem metoda ,exercitiului®, sau a ,sportului® spiritual, yoga,
Qi Gong etc., in care plecim de la sinitatea fizica, ce trebuie

1 Asa cum l-am definit in Irealitatea imediata.



Dincolo de frontierele Reiki 11

sporitd pind cind ajungem la stadiul actiunii energetice, care tre-
buie s devind preocupare unici pentru a rezolva karma si a ne
impune in fata celorlalti, atingerea stadiului suprem fiind acce-
sibild, teoretic, dar rezervatd, practic, marilor ,atleti®.

Si mai avem metoda esotericd, aproape exclusiv ,mentald®, in
care putem include si unele tehnici de autocontrol, care nu se pre-
ocupa de sanatatea fizicd, ci alearga dupa implinirea celorlalte
obiective, dar care, spre deosebire de precedentele, este extrem de
greu de trecut de la un om la altul, de la o generatie la alta, mai toti
cei care pornesc pe acest drum fiind obligati si redescopere roata.

Dupi ce se va produce saltul atit asteptat, dupa ce cunoas-
terea fira cunoastere va fi regula si vom face pasi citre utilizarea
exclusiva a cunoasterii juvenile, a cunoasterii divine nealterate
de procesele mentale ale semenilor nostri si vom tinde sd intrim
in Intreg si cu corpul nostru mental, poate ci lucrurile vor sta alt-
fel, dar, acum si aici, cAnd pana si gindurile stocate de not, in alte
vieti, in cAmpul-A, ne sunt greu accesibile, suntem limitati.

A existat insa un maestru de Qi Gong (in varianta japoneza,
kiko), care avea suficientd experienta religioasd, care si-a asumat
un mic sacrificiu si a cdutat s inteleagd sensul invitaturilor eso-
terice tibetane pentru a ne oferi o tehnica pragmatica, usor de
trecut de la un om la altul, prin care sa ne vindecam corpul fizic,
dar si cel energetic, sa ne ,ardem“ cu masurd karma, s ne pro-
tejam de ceilalti si sd actiondm asupra celorlalti, si prin care, dacd
dorim, putem atinge stadiul suprem.

Numele lui era Mikao Usui...

Prudent fatd de autorititile laice sau religioase, el nu a ex-
clus nici o altd practicd, nu a interzis nici o altd forma de trata-
ment sau de evolutie spirituald, ceea ce a permis rispindirea
Reiki. Dar, mai ales in spatiul occidental, unde ne plictisim re-
pede si vrem ,acum!“ totul, aceasta libertate a dus la impurifi-
carea metodelor atit de elegante si simple cu elemente din toate
celelalte scoli amintite, ceea ce a dus, intr-un fel, la pierderea



12 Viap T. POPESCU

consistentei sistemului, la contradictii, la fisuri prin care se pot
strecura greseli si amenintiri de neconceput altfel in Reiki, dar
si la o eficientd tot mai mare.

Da, poti sd tii post, asa cum poti s continui §i tratamentul
cu antibiotice. Da, poti si faci, in paralel, yoga sau Qi Gong. Da,
poti sa participi la ritualuri religioase. Da, poti sa te preocupi de
cercetirile esoterice. Pe toate 1nsi trebuie si le faci ,dincolo” de
Reiki, in paralel cu Reiki, altfel pierzi esenta, simplitatea, eficienta
sistemului.

Este ca si cum ai incerca aplicarea in teren a teoremei lui
Pitagora atent la fluviul care curge pe ipotenuza triunghiului, la
cum pescuiesc cei aflati pe mal, la cine §i cAnd s-a inecat in apele
acestuia. Si, preocupat de rezolvarea acestor detalii, in mod cert
interesante, de erorile care apar cand cauti raspunsuri la diverse
intrebari, uiti sd aplici corect teorema si sd afli lungimea ipo-
tenuzei in functie de catete.

Si, pentru ca ,spectacolul® spiritual pare si fie in altd parte,
nu in lumea ,sdracicioasi“ a terapiei prin punerea palmelor, nu
de putine ori ne declaram practicanti Reiki si facem, de fapt,
orice altceval

Si nu mai ajungem sa utilizim potentialul urias al tehnicilor
Reiki, care oferd sandtate si implinire spirituald, dar si clarviziune,
contact cu ghizi spirituali, tehnici de luptd si de protectie, uti-
lizarea puterii mintii.

Pentru cd in Reiki tratim corpul fizic, dar si cel emotional,
fara sa-l ignoram pe cel mental, primim informatii care, altfel,
par rezervate clarvizitorilor, actionim prin puterea mintii asupra
intregului Univers si avem contact cu entitdti spirituale supe-
rioare, toate acestea intr-un mod elegant si simplu. De ce am
avea nevoie de altceva?

Care este asadar esenta Reiki, calea Retki? Care este invatitura
suprema pe care a yascuns-0“ Mikao Usui? O avem in fata noas-
trd, dar o ignordm, desi este limpede de citit... Este suficient sa
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analizim ideograma Reiki, dar si, asa cum afld maestrii, si punem
fatd in fatd simbolurile 3 si 4, in varianta lor integrald, pentru a
afla ca:

»Scopul Universului este cresterea omului de Lumind®.

EVOLUTIA SPIRITUALA

Toti cel preocupati de terapie si de evolutia spirituala uti-
lizeaza aceastd sintagma fird a se stridui sa o explice, si o defi-
neasca. Mai mult, cel care aude pentru prima data de asa ceva si
incepe sa caute o explicatie descopera ca, indirect, sunt sugerate
numeroase definitii care, adeseori, se bat cap in cap. Sa existe
»mai multe evolutii spirituale? Nu. Existd mai multe cii si, dacd
incercim s generalizim, o definitie potrivitd pentru oricare scoald
sau sistem ar fi urmatoarea:

Evolutia spirituald este definirea unui sistem ontologic si a unuia
gnoseologic personal si trdirea propriei noastre vieti conform acestora.

Si, chiar daci sistemul ontologic va diferi de la o persoana
la alta — adicd vor avea pareri diferite despre cum a aparut si in-
cotro se indreaptd acest univers —, iar sistemul gnoseologic va
miri diferenta aparentd — propundnd cii diferite de cunoastere a
modului in care a apdrut si a directiei cétre care se indreapta uni-
versul si omul -, din momentul 1n care se va incerca triirea con-
form ontologiei si gnoseologiei acceptate vor fi adoptate, ca prin
miracol, principii comune. Cum ar fi compasiunea, iubirea se-
menilor etc. Ceea ce va permite, in cadrul fiecarui sistem in parte,
aflarea a cit mai multe detalii, prin tehnici tot mai avansate, mai
rafinate.

[ar dupa un exercitiu suficient de lung se va observa ci, pe
mdsurd ce putem privi lucrurile in ansamblu, sistemele ontolo-
gice incep si fie convergente. Incepem si acceptim ci vorbim de-
spre acelasi lucru, dar cu cuvinte foarte diferite.
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Scopul nefiind altul decat acela de a trii conform sistemului,
adicd acela de a trii impreund cu universul si a ne indrepta in
directia in care si el se indreapta, caci noi putem descrie fiecare,
altfel, Universul, dar el, fiind unul si acelasi, cit timp suntem sin-
ceri cu noi, nu vom face altceva decit si-1 descriem cu cuvintele
noastre si pe baza sistemului de valori cu care ne-am obisnuit.

Un sistem, o scoald spirituald (nu numai Reiki), trebuie si
ofere o serie de elemente: deschiderea/optimizarea circuitelor
energetice, dezvoltarea capacititii de vizualizare, a operarii cu
informatiile din cAmpul-A (informatia stocatd in Cronica Akasa),
mentalizarea si operarea cu simboluri, modelarea ,irealitatii ime-
diate“ (a dimensiunii subtile in care se petrec fenomenele con-
siderate a fi ,paranormale®).

Acordajul optimizeazi traseele energetice principale si ener-
gia circula astfel mai usor catre palmele cu ajutorul carora este
oferitd celui aflat in nevoie, sunt implementate simboluri la nivel
energetic si, prin initiere, se incearca recuperarea arhetipului co-
respondent. Pe urmd, in unele sisteme, se forteaza al treilea ochi,
pentru a permite vizualizarea si modelarea, si se optimizeaza tan-
dien-ul inferior pentru a permite, in timp, atingerea valorii nece-
sare pentru ,urcarea”“ energiei Kundalini.

Simbolurile utilizate permit concentrarea energiei, ridicarea
vibratiei, deschiderea spatiilor si a cAmpurilor, transmiterea la
distantd, tdierea stringurilor, modelarea informatiei, dar si diverse
actiuni specifice asupra chakrelor si a energiei spirituale.

Pentru a se justifica, pentru a-si crea o identitate, pentru a
oferi chiar un suport mnemotehnic, sistemele recurg in pre-
zentarea lor la anecdotica, mitologie si elemente esoterice care au
scopul de a declara spatiul cultural si sistemul de valori la care
aderi in asa fel incat viitorul practicant si poata alege sistemul
potrivit, cu care ,rezoneaza®.
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Prezenta lucrare se adreseaza mai ales celor care au 0 minima
practicd Reiki, gradul al II-lea, dar si maestrilor, care pot gasi aici
o serie de idei utile in predarea Reiki. Insi oferi o buni per-
spectiva asupra Reiki si a celorlalte terapii complementare sau
scoli de evolutie spirituald si pentru orice altd persoand intere-
satd de subiect.

Am experimentat si verificat toate lucrurile despre care scriu.
Poate nu le-am inteles pe deplin semnificatia, poate cd vd este de
folos o alta abordare a subiectului, dar intentia mea fiind aceea de
a va oferi cAt mai multe sanse, de a va consolida increderea in voi
si in ceea ce puteti face, chiar si lucrurile cu care nu sunteti de
acord, stiu ci pot declansa in voi libertatea de gandire.

Tnainte insi de a incepe un ,curs“! de Reiki, ar fi bine sa re-
zolvim problema a ceea ce este si a ceea ce nu este Reiki, a fron-
tierelor sistemului, a modului in care ele pot fi si chiar sunt
incilcate. Unele frontiere trebuie trecute, mai ales intr-o epocd in
care se tinde citre o integrare holistica, citre un sistem de valori
bazat pe stiinta complexitatii, cici asa dezvoltim si ducem lu-
crurile mai departe. Alte frontiere este bine sa rimana inchise.
Incerc si explic de ce.

U Intr-un fel sau in altul, mai structuratd sau nu, orice carte ce trateazi subiec-
tul este si un curs, chiar dacd nu sistematizeaza materialul pe grade, asa cum
suntem obisnuiti.



O frontiera sub tir continuu:

REIKI SI RELIGIA

Existd sapte tipuri de religie in lume. Primul tip este orien-
tat spre ignorantd. Fiindcd oamenii nu pot tolera propria lor
ignorantd, ei o ascund. [...] O mare parte a umanitdtii rd-
mdne in cadrul primului tip de religie. Este doar evitarea reali-
tatii [...]. Oamenii de primul tip sunt fanaticii. Ei nu pot nici
mdcar tolera cd pot sd existe 5 alte tipuri de religie pe lume.

OsHO

Intelept ar fi fost si las acest subiect undeva citre sfarsitul
cartii, dar istoria Reiki, semnificatia acordajelor/initierilor, pro-
blema contactului cu entititile spirituale, ba chiar si problema-
tica ontologica generala depind de modul in care trecem peste el.

Mikao Usui, fondatorul sistemului, a fost precaut in inter-
viul! pe care l-a acordat, unul dintre putinele texte ,autentice®,
si a subliniat ca Reiki nu este religie si, atit din acest punct de
vedere, cit si din multe altele, este accesibil oricirui om. In ace-
lasi timp, persoanele care se declard credincioase sunt, statistic,
mult mai preocupate de evolutia lor spirituald decit ateii si ag-
nosticii, asa ¢ problema relatiei intre Reiki si divinitate precede,
de multe ori, primul contact cu un maestru Reiki. Interesul vii-
torului practicant Reiki, a incepdtorului, pentru modul in care

! Vezi Anexa 1.
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noua lui preocupare se pozitioneaza fatd de credinta lui este per-
fect justificat. De asemenea, interesul institutiilor religioase fatd
de ocupatiile credinciosilor este si el la fel de normal.

De ce s-a ajuns la o evidenti stare de tensiune intre cele doud
tabere? De ce biserica se opune formal practicarii Reiki, iar in
cadrul comunitatii practicantilor sunt atitea tabere aflate pe po-
zitii ireconciliabile pornind tocmai de la problematica religioasa?

In tabara bisericii, lucrurile sunt ceva mai simple. Orice ac-
tivitate in care este amintit, sau folosit, numele Domnului, tre-
buie si se desfisoare in cadrul dogmei si sub supravegherea
institutiei, altfel, in cel mai bun caz, este vorba de o erezie. In
functie de gradul de ,modernizare” al unei religii sau al alteia,
sunt condamnate nu numai sistemele de terapie si de evolutie
spirituald, ci si fitoterapia, homeopatia, transplantul de organe,
controlul nasterilor, ba, uneori, si orice interventie a medicinii
alopate. lar faptul cd oamenii, practicanti sau nu ai unui astfel de
sistem, isi propun dezbaterea problemei ontologice fundamen-
tale in afara cadrului dogmei este si el condamnat, din principiu.
Ceea ce nu exclude o acceptare tacitd din partea membrilor cleru-
lui in calitate de persoane particulare, dar institutia simte mereu
nevoia de a se proteja.

Poate ci o religie care isi refuzd originile mistice, deci si prac-
ticarea tehnicilor de evolutie spirituald, si nu recunoaste carac-
terul initiatic al unora dintre tainele sale devine ceea ce chiar ea
afirmai ci respinge — o religie filosofica. Iar afirmatia ci se bazeaza
pe revelatie, cit timp aceasta este formal interzisd omului de azi,
trezeste suspiciune. Dar problema religiei azi nu este subiectul
prezentei lucriri...

In tabira practicantilor Reiki lucrurile sunt mult mai com-
plicate. (Mai incolo despre frontiera traditional/non-traditional.)
Doar despre un numir foarte mic de oameni se poate spune ci
sunt credinciosi practicanti. Ei se duc la liturghie, se spovedesc,
se impartasesc, practica Reiki cu acceptul duhovnicului si, atunci
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cand acesta se opune, de cele mai multe ori fac un pas inapoi.
Dar ei sunt cei mai putin vocali, desi ei ar fi cei care ar putea lua
o atitudine cu adevirat documentata, ar putea fi o punte intre
cele doui tabere si ar avea de impartasit trdirea lor religioasa.
Tréire religioasi care, incd o datd, NU este necesard practicarii
Reiki, dar nu este nici un obstacol.

Majoritatea o reprezinta cei care se declard credinciosi prac-
ticanti fiind, de fapt, eretici in cel mai bun sens al cuvantului.
Mergénd la biserica doar atunci cind au nevoie, sau cind este la
moda un duhovnic, ori un loc sfint, in general evitind si se
spovedeasca, ei sunt cel mai vocali, nu ezita sa ia pozitie fatd de
orice si sa declare totul ca lucrare a Domnului, critica in stinga
si in dreapta, chiar si atunci cAnd nu inteleg, si au atitudinea unor
sectanti. lar limbajul misticii populare si al vrijitoarelor le este
mult mai familiar decat acela al cartilor religioase. Pentru ei se
pune acut problema relatiei ierarhice intre simbolul de maestru
din Reiki i cruce (si arareori accepti ci nu existi numai crucea
crestind, cd aceasta este doar un caz particular), a numarului de
ingeri primiti cu ocazia acordajelor s.a.m.d.

Urmeaza cei care isi acceptd statutul de ,cautatori, care au
o pozitie larg ecumenicd, credinciosi adeseori fara a fi adepti ai
unei religii institutionalizate, cu o pregatire superioara si care au
o bogati istorie in domeniul sistemelor de evolutie spirituala si
a terapiilor complementare. Ei iau atitudine si fata de biserica, si
fata de falsii credinciosi si se poate spune ci trec peste sistemul
rigid al dogmei pentru a ajunge la o formad curata, absoluta, de
traire religioasd. Dar mesajul lor este greu accesibil celui care nu
porneste si el in ciutarea Adevirului si a Intregului.

Putini numerosi sunt cei care pot disjunge problematica re-
ligioasa, de care nu sunt strdini, de sistemele de evolutie spiritu-
ala, percepute ca simple tehnici, si la fel de putini sunt cei care
nu au nici o preocupare religioasd, atei sau agnostici, si care per-
cep acest spatiu ca unul dedicat strict terapiilor complementare,
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pornind de la un sistem de valori bazat pe stiintele de frontiera.
Asa cum am spus, ne definim singuri un sistem gnoseologic,
punem la originea Universului actul Creatiei sau Big Bang-ul si
asociem sfarsitul cu Apocalipsa sau cu contractia Universului,
descriind, de fapt, un acelasi Univers, motiv pentru care vorbim
despre acelasi lucru, dar... altfel.

In plus, desi practicanti ai altor religii sunt extrem de putini
pe la noi, simpatizanti si cunoscatori ai religiilor orientale sunt
destui, iar conflictul interior si exterior intre religia locului si re-
ligiile de peste mari si tari se manifestd puternic.

Toate aceste tabere sunt in conflict, 1ar Reiki, in loc si se
transforme intr-un sistem de valori comun, este un mar al dis-
cordiei, un obiectiv ce trebuie cucerit si utilizat exclusiv de cei
dintr-o anumita tabara, ceilalti fiind niste neaveniti.

Cum s-a ajuns de la compasiune la urd e usor de inteles.
Cum se poate stinge conflictul este o problema mai dificila. Pen-
tru multi, lipsit de aspectul religios, Reiki nu mai are nici un
farmec, iar ei se vor indrepta citre un alt sistem, eventual mai
putin cunoscut, pe care vor incerca sa-l cucereasca pentru a-si
dezvolta in cadrul acestuia orgoliile si fricile.

Totul este o problema de liniste interioard, de impdcare cu
propria persoand, de acceptare a diversititii, iar daca nu puteti
face asta, lucrurile se vor complica la nesfarsit in acest spatiu in
care fundamentalismul religios 7u este o solutie.

Pentru omul religios, lucrurile sunt clare pani la un punct.
Creatia are un Creator. Existd Cerul si Iadul. Exista un sistem de
reguli dupa care trebuie sa-ti traiesti viata. Punct. Agnosticul si
ateul, daca vor si fie oameni, trebuie s accepte micar faptul ci
este bine sd respectim cateva reguli pentru a face posibila viata
in societate, iar problema originii Universului si a ceea ce se in-
timpla cu noi dupid moarte si-o vor rezolva asa cum doresc, totul
este sd se abtind, ca si primil, si-si impuna altora opiniile lor.
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Cum ne raportdm la toate cele de mai sus ne divide in tabere
aflate in conflict. Cum trebuie si ne raportim ca practicanti Reiki
pentru ca acest conflict si se stingd? IncercAnd si ne alcituim
propriul sistem de valori, optind pentru o ontologie care ne
acopera necesititile spirituale si, incd o data, refuzind s le im-
punem altora!

Pentru cd, pana la urma, marile diferente intre noi sunt date
de modul in care descriem lucrurile, cei care au ribdarea si ,tra-
duci® termeni si concepte dintr-un sistem in altul descoperind
imediat ca vorbim in alt fel, dar despre aceleasi lucruri, asa cum
incerc sd explic atunci cind discut notiunea de evolutie spirituala.

Reiki a sosit in occident si s-a raspindit beneficiind de su-
portul curentului New Age, a curentului cultural aparut ca
reactie la dezumanizarea produsa de industrializare, tehnologie,
politicd, ban. Las deoparte toate teoriile conspiratiei care anali-
zeazd aparitia sa, ci amintesc doar ci, la fel ca in cadrul oricirei
alte utopii, calitatea oamenilor care au participat este aceea care
a dus la aparitia liderilor spirituali, dar si a impostorilor, la scoli
de evolutie spirituala, dar si la secte imunde. Desi Reiki doar a
profitat de atmosfera New Age, nu a participat efectiv la ras-
pandirea acesteia, tarele acestui curent cultural sunt cele care
dau apd la moara institutiilor religioase care percep Reiki drept
sectd neo-neo-protestanta.

Mi-as dori ca atitudinea bisericii si se schimbe, dar nu eu
sunt cel care am dreptul sa lansez un dialog in cadrul comunitatii
prelatilor. Doresc insa sd vid ca practicantii Reiki, chiar daci nu
reusesc sa-si ,traduca® sistemele de valori ale ,,adversarilor®, si ei
practicanti Reiki, si aibd o atitudine plind de intelegere si de
compasiune fatd de semenii lor.

Reiki trebuie pus in afara dezbaterii religioase, chiar daca
practicantii pot avea optiunile lor ontologice. Nu in cadrul Reiki
trebuie argumentata ,suprematia“ budismului fatd de crestinism,
sau invers. (Si nici despre celelalte religii.) Tot aici, daca discutim
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despre simbolul crucii trebuie sa discutim despre simbol ca atare,
ca imagine a unuli circuit energetic, si nu despre crucea crestina,
cu toate semnificatiile ei legate de Iisus.

Legenda Reiki, asa cum a apérut ea in cursuri si prin carti, cu
un Mikao Usui crestin, sau cel putin cunoscitor direct al cres-
tinismului, este evident o tentativd de armonizare a unor culturi
aflate la mare distanta si de abia iesite dintr-un razboi. Tot asa,
prezentarea Reiki ca ,etaj al religiei budiste, este la fel de
eronatd, ca s nu mai spunem ci istoriile de tip New Age, cu
Reiki adus de extraterestri, ascuns si treptat dezvaluit, sunt si ele
doar... ,marketing®.

Reiki este 7ncd o terapie energetica prin punerea palmelor,
opereazd cu o energie cunoscutd sub numeroase alte nume si ac-
cesibild si prin alte tehnici, care a cipitat relativ tarziu, dupa
Mikao Usui, un aspect simbolic si are un pragmatism care da efi-
cienta sa in terapie si in evolutia spiritualal.

Problematica religioasd trebuie si rimina personala, altfel, la
limita, asa cum se poate analiza gradul de adevir al unor afir-
matii, va trebui si refuzam acordajele si terapia celor care nu sunt
de aceeasi religie cu noi. Mai mult, ar trebui si-i refuzam si pe
aceia care, chiar apartindnd aceleiasi religii, nu o practici in felul
in care o practicim noi.

Cum se va impica in acest caz utilizarea Reiki impreund cu
spsihoterapia ortodoxd“? este greu de spus, mai ales ci este vari-
anta cea mai larg rispandit. In fond, o astfel de sedintd ,Reiki®
constd in masuritori radiestezice si tehnici inforenergetice (ime-
diat discutim si despre aceastd frontierd), in citirea de diverse

! O mai ampli discutie asupra integririi Reiki in cadrul unui sistem ontologic
si gnoseologic ofer in lucrarea Irealitatea imediatd.

2 Nu stiu daca este cel mai fericit mod de a descrie apelarea la rugaciuni, peleri-
naje, masluri, molitfe etc., in cadrul terapiei Reiki, sau ca practici ajutitoare, dar
despre asa ceva vorbesc.
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rugiciuni si in prescrierea participarii la diverse servicii religioase,
totul presarat, ici si colo, cu citeva simboluri si tehnici Reiki. Tar
daci eticheta ,Reiki“ simplificd lucrurile, interpretarea lor ca
Reiki este eronata.

Unde trebuie si ajungem? La libertatea fiecaruia de a se ruga
asa cum ii dicteazd credinta in cadrul cireia s-a nascut si la per-
ceperea Reiki ca pe o ocupatie precum oricare alta. Biserica de azi
nu este impotriva celui care face jogging, nu vad de ce ar fi im-
potriva celui care face Reiki...

A, ci persoana pornitd pe drumul evolutiei spirituale isi
pune mai des problema existentei lui Dumnezeu, asta se intim-
pla din cauzi ci descoperi ci mai existi ceva dincolo de realitatea
imediatd. Din cauza ca isi imbunitateste ,simturile“. Dar Reiki nu
oferd o explicatie, explicatia rimine domeniul religiei si al
filosofiei!

Tar celor care doresc si verifice latura misticd a religiei, le re-
comand Exercitiile spirituale ale lui Ignatiu de Loyola. Dupa ce
trec prin ele, s-ar putea si inteleaga multe...

Reiki nu este religie, asa cum chimia nu este artd culinara!



Frontiera unei lupte fratricide:
TRADITIONAL VS.
NON-TRADITIONAL

Orice ceremonie are un caracter artificial, chiar con-
ventional, ca sd zicem asa, intrucdt ea nu este, in definitiv,
decdt produsul unei elabordri umane [...]. Cel care implineste
un rit, dacd a atins un anumit grad de cunoastere efectivd,
poate si chiar trebuie sd aibd constiinta cd existd aici ceva
care il depdseste, care nu depinde in nici un fel de initiativa sa
individuald.

RENE GUENON

Totul incepe cu ,linia de initiere“. Cu o ierarhizare a prac-
ticantilor care se bazeazi pe altceva decit pe experienta lor, pe
munca lor de zi cu zi, pe rezultatele lor. Cu o gestionare aproape
yfeudald® a drepturilor conferite prin acordaj. Si nu este vorba
numai de opozitia intre sistemul traditional, adus de doamna
Takata, si numeroasele sisteme non-traditionale, ci si de lupta
intre modul de abordare traditional si cel non-traditional a ceea
ce numim Reiki, sau Usui Reiki, sau Usui Shiki Reiki, sau Takata
Reiki, sau... Plus ci traditional nu am putea numi nici sistemul
propus de doamna Takata, ci doar scoala promovati in Reiki
Gakkai, in Japonia.

Foarte adevarat ci, dacd o experientd mistici porneste de la
eforturile individuale si ajunge acolo unde poate ajunge cel care
o trdieste, un exercitiu inifiatic nu poate demara decat dupa ce
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primesti initierea, iar aceasta trebuie sa fie reala, autenticd, pentru
a permite evolutia individuald. Pragmatismul de care tot amin-
tesc face ca acordajul Reiki sa fie greu de gresit, iar verificarea
este simpla. Oricum, ce faci dupa initiere face diferenta.

De altfel, chiar maestra Furumoto, nepoata doamnei Takata,
spunea:

»e pare cd multi practicanti si maestri Reiki sunt extrem de
sensibili la linia de initiere, la apartenenta de organizatia
«corectd». Important este sa stiti cd sunteti conectati la Reiki.
Daca faceti asta, nimic altceva nu mai conteazad.”!

Dar esenta acestei lupte de gherild in cetatea Reiki nu tre-
buie ciutatd, de fapt, in linia de initiere, in modul de predare, in
tehnicile utilizate, ci In... pret. Ce scriu eu aici e mult mai grav
decat fluieratul in bisericd, dar imi asum!

In chiar legenda si istoria Reiki se dezbate problema pretu-
lui ce trebuie plitit, atdt pentru terapie, cit si pentru acordaje.
Mikao Usui a pornit prin a oferi totul gratuit, apoi s-a convins cd
oamenii nu apreciazi cu adevirt un lucru gratuit, considerindu-l
fara valoare. Perfect adevirat! Doamna Takata a urcat insd acest
tarif la 10 000 USD, ceea ce, printre altele, a ficut ca, la dispari-
tia el, sd existe numai doudzeci si ceva de maestri pe linia ei. lar
tariful a mai fost impus o vreme, fiind o barierd greu de trecut.
S4 nu uitim cd suntem in anii 1980, cAnd suma aceasta insemna
cu totul altceva! Suma insemna ceva si la nivel subtil, 10 000
fiind, intr-o traditie orientald, echivalent cu ,totul®, adici sacri-
ficiul suprem si dedicarea totald, ceea ce poate fi valabil pentru
cel care se va reorienta profesional, nu si pentru practicantul obis-
nuit. Majoritatea celor care participd la cursuri vad in Reiki o
cale de imbunatitire a calitatii vietii lor, o cale de evolutie spiri-
tuald si nu vor deveni terapeuti.

! Asa cum apare in Calea Reiki, de Diane Stein.
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Dar intre a-i conferi o valoare si a abuza este o diferentd. Nu
sunt de acord nici cu cei care lanseazd mesaje isterice de genul
»Reiki este un dar de la Dumnezeu si trebuie si fie gratuit!®, dar
nici cu indepartarea oamenilor de ceva ce le poate fi de folos nu
numai practicantilor, ci intregii comunititi umane!

Oricum, a existat si o laturd bund a acestor tarife prohibi-
tive — ele au declansat aparitia sistemelor non-traditionale!

Teoretic, metoda traditionald de predare si practicare a Reiki
presupune o mult mai mare rigurozitate, un ritm de asimilare mai
lent si mai temeinic, o serie de tehnici mai putin rispandite in
variantele non-traditionale, o mai mare disciplind in modalitatea
de realizare a acordajelor. Dar si o impunere a ierarhiei, o dis-
criminare a celorlalti, o inchistare ce stinjeneste evolutia sis-
temului si, mai ales, un tarif mult mai mare. lar practica a dovedit
ca sunt maestri care au linii de initiere ce le permit sd se declare
ca apartindnd scolii traditionale (in sensul amintit), ale ciror
cursuri dureazd aproape cit ar trebui - ceva de genul doui zile
pentru gradul I -, dar care nu utilizeaza tot acest timp pentru teorie
si practicd, ci pentru a-si povesti viata, iar volumul de informatie
primit de cursanti este, vai, mult mai mic decit se afirma...

Metoda non-traditionald este mult mai rapida, este deschisa
noului - da, asta inseamna ca este deschisa si nazbatiilor, dar viata
filtreaza ce este util de ce este gunoi! - si mult mai accesibila.

Se poate merge pe ambele cdi. Ambele permit evolutia spi-
ritual si oferd uneltele necesare in terapie. In fond, totul depinde
si de personalitatea fieciruia.

Si, cum istoria se repetd, sistemele non-traditionale capata,
in timp, toate tarele sistemelor traditionale, asa cd putem vorbi
numai de momente ale unei evolutii.

Dincolo de lupta permanenta intre scoli si maestri, purtatd
pentru sustinerea ideilor in care cred, dar si din considerente de
marketing, traditional inseamna ciutarea permanenta a adeviratei
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mosteniri lasate de Mikao Usui, intelegerea in profunzime a prin-
cipiilor, respectarea liniilor de initiere si a maestrilor, promovarea
legendei si a istoriei Reiki pe linia Usui-Hayashi-Takata, lucrul cu
sine pand la atingerea unui nivel energetic deosebit, permanenta
recurgere la tehnicile japoneze de punere a palmelor, de respi-
ratie, urmdrirea unei conduite de viata specifice, la nivel fizic,
emotional si mental.

Non-traditional, fird a se opune intotdeauna in mod explicit
celor de mai sus, inseamnad inserarea in invatiturile Reiki a unor
tehnici, metode si concepte din alte spatii culturale si spirituale,
de la alchimie si cabala la misticismul sufi, de la yoga la Qi Gong.
Apare si 0 mai intensad colaborare cu entititile spirituale supe-
rioare, prezente sub aspectul ghidului Reiki in spatiul traditional,
dar si 0 permanenti cdutare de noi energii si metode de lucru, o
demistificare mai mult sau mai putin agresiva a legendei Usui-
Hayashi-Takata, un ritm de evolutie mai rapid, fard o etapizare
strictd, ca si un raport colocvial cu maestrul.

In plus, in ultimii ani, pe lang3 traditional si non-traditional,
a aparut si ceea ce cred ca este corect si numim zneo-traditional.
Cativa maestri au incercat si ajungi direct la surs3, si obtina cu-
noasterea si acordajele direct de la discipolii lui Mikao Usui, altii
decat Hayashi si Taketomi. Nici eforturile lor nu sunt recu-
noscute in miscarea traditionala si sunt privite cu o mare suspi-
ciune. Ce am experimentat din acest curent, Usui Reiju pe linia
Chris March, este viabil si foarte eficient, asa cd accept si cu-
noasterea neo-traditionala.

Pare ca am pledat pentru o cale in defavoarea celeilalte? Nu,
nu asta este intentia pentru cd, asa cum stim, ceea ce pare un
avantaj la prima vedere se poate dovedi fird valoare, iar ceea ce
pare superficial poate fi de o profunzime nebanuita.

Ce sustin eu este cd trebuie mers pe toate aceste cdi, fird a
le amesteca, pentru a beneficia de avantajele lor.
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O sa evoludm in plan fizic, emotioal si mental atit prin sis-
temele traditionale, cit si prin cele non-traditionale. Avem
nevoie si de neo-traditional!

Reiki traditional ne va oferi disciplina lucrului cu energia, res-
pectul fata de noi Insine si fatd de altii, o liniste interioard absolut
necesarai si terapeutului, dar si celui care isi doreste doar evolutia
personald, ca si o Incredere deosebitd in puterile noastre.

Reiki non-traditional ne va oferi o buna introducere in lumea
contemporand, ne va potoli curiozitatea si ne va oferi instrumente
utile de cautare, de descoperire a noi aspecte/fatete ale traditiei,
ne va da Incredere in cunoastere ca scop final al existentei noastre.

Reiki neo-traditional ne va oferi, daca nu adevirata conec-
tare la Mikao Usui, cel putin o experientd deosebita, ce ne va
face sd privim mai profund tehnicile pe care le primim si pe care
le dezvoltim.

Am primit, in timp, acordaje pe mai multe linii de initiere
si as dori sd le amintesc aici pentru a vedea cum se aplica in prac-
tica toate aceste clasificari si pentru a declara ci toate, ca si cele-
lalte linii pe care nu le amintesc aici, au pentru mine aceeasi
importanta si le apreciez la fel de mult.

Linia traditionald: Usui — Hayashi — Takata — Barbara Ray
Weber — Patrick Zeigler — Vlad T. Popescu (M).

Linia non-traditionald: Usui — Hayashi — Takata - Furumoto
— Lee Farmer — William Lee Rand - Niti Mocanu - Dorina Mo-
canu - Nina Butnaru - Owidiu Dragos Argesanu — Vlad T.
Popescu (M).

Linia neo-traditionald: Usui — Suzuki San — Chris Marsh -
Taggart King — Don Beckett — Vlad T. Popescu (linia pe care am
primit Usui Reiju).
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SCURTA PREZENTARE A SISTEMELOR REIKI

Consider ca drumul optim pentru un practicant Reiki este:

Usui Shiki Reiki Ryoho — scoala ,traditionala® venita pe linia
Usui-Hayashi-Takata, care oferd o buna introducere in sistemul
de terapie prin punerea palmelor, triirea principiilor Reiki si su-
ficiente elemente pentru atingerea obiectivelor uzuale.

Gendai Reiki - sistemul maestrului Hiroshi Doi poate inlocui
cu totul Usui Reiki, sau poate reprezenta o etapd de aprofundare
a tehnicilor japoneze si de intelegere a faptului ci originile Reiki
se afla in Qi Gong. Oricum, el aduce cate ceva din traditia Reiki
Gakkai, ,academia“ Reiki din Japonia, incd inchisi pentru occi-
dentali, si care, probabil, pastreaza adevarata linie traditionala. De
altfel, in ultimii ani, membrii Reiki Alliance, asociatia maestrilor
pe linia Takata, a inceput sa ,viziteze®, in sfarsit, Japonia.

Karuna Ki - cea mai bund introducere in sistemele non-
traditionale o reprezintd sistemul lui Vincent Amador, mult mai
deschis noului decat Karuna™ a lui William Lee Rand. Si este
extrem de util pentru ¢ readuce compasiunea in omul contem-
poran, cu toate beneficiile fizice si spirituale ale identificirii cu
aceasta. Ca si o serie de tehnici care conduc la evolutia spiritu-
ala. Este foarte bine ca, la curs, sd se discute mai amplu despre
mudre si mantre utilizabile in Reiki.

Seichim (SKHM) - sistemul lui Patrick Zeigler, poate primul
sistem non-traditional in ordine cronologica (Kathleen Milner,
fondatoarea Sai Baba Reiki si a Tera Mai, sistemele care stau la
baza grupului Karuna, a fost, ca si Vincent Amador, eleva lui
Patrick), este un mic univers in sine, care ofera gustul puterii bine
stipanite si infinite posibilititi de a cerceta energia vietii. Dupa
ce intelegi ce este cu SKHM, ti se deschid adeviratele porti ale
evolutiei spirituale.

Shamballa MDH - pentru adevaratul cautator, pentru cel
care urmdreste atingerea ilumindrii in aceasta viatd, pentru
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cel interesat de esoterism si de asa-numitele stiinte oculte, sistemul
lui John Armitage este un pas necesar. Sistemul este uneori misti-
ficat de maestrii care doresc sa creeze o aura de mister in jurul lor
si care, neintelegind ce se intimpla cu adevarat in timpul acor-
dajului, fac unele greseli care duc la rapide plati karmice, astfel
incét s-a creat legenda ca, dupa acordaj, poti ,,s4 rimai numai cu
buletinul®. La un astfel de curs este bine ca maestrul si propuna
o ontologie discipolilor sii, fird a o impune, ci numai ca model.

Tibetan Reiki — intentionat eclectic, dar cu utile aplicatii tera-
peutice, poate fi si un substitut al Shamballei, in cazul unor per-
soane cu probleme karmice. El poate fi predat impreuna cu unele
tehnici din yoga tibetana.

Ama Deus — fird a fi propriu-zis un sistem Reiki, este asociat
acestui spatiu fiind o formd de evolutie pragmaticd, asemana-
toare Reiki, a samanismului. Se poate spune ci Ama Deus este
fatd de samanism ce este Reiki fatd de bioenergie.

Grand Master — cand realizezi ci tu insuti trebuie sd evoluezi
si sd integrezi principiile in viata ta dincolo de ceea ce se spune
ca poate fi obtinut, dupa ce ai gustat din toate, soseste momen-
tul sa-ti castigi libertatea, sd devii propriul maestru.

Fiecare din sistemele amintite meritd aprofundat si se afla,
uneori, la ridacina a numeroase alte sisteme pe care le veti desco-
peri usor in cazul in care rezonati cu ele.



